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l. VOORWOORD

Graag bieden wij u het activiteitenverslag 2015 van de Stedenband Tilburg Same Tanzania aan.

Besuur, medewerkeen vrijwilligers hebben in 2015 hard gewerkt aan versterking van de stedenband
met Same. Succesvolle activiteitdn gecontimieerd en bestendigilaar er waren ook nieuwe
initiatieven. Het uitwisselingsprogramma voor verpleegkundigergkeeeen zusje bij binnen het
onderwijsveld. Noortje Driessen, leerkracht van basisschool Bibit, ging als eerste Tilburgse leerkracht
voor langere tijd aan het werk bij twee partnerscholen in Same. Het initiatief voor deze werkstage
binnen het onderwijs igan beide zijden met veel enthousiasme ontvangen.

De Werkgroep Tanzania van het TweeSteden ziekenhuis kreeg een nieuwe voorzitter. In september
ging hij voor een kennismakintpar het ziekenhuis en het Bwambo Health Centre in Same. Zijn
enthousiasme ovele relatie en de projecten in Same schept veel verwachtingen voor de toekomst.

In mei kregen wij in Tilburg bezoek van Bisschop Kimario uit Same. Het was zijn eerste
kennismaking met de stad Tilburg. Wij benutten zijn bezoek om de stad te laten zienpknam
diverse organisaties te bezoeken en afspraken voor toekomstige samenwerking te maken.

2015 was voor onze Stedenband ook een onzeker jaar met veel onduidelijkheid over financiering in
de toekomstToch hebben wij ingezet op nieuwe initiatievernt@komstplannen. Wij zijn er immers

van overtuigd dat er de afgelopen dertig jaar veel gebeurd is in de relatie met Same, maar we zijn ook
overtuigd dat we nog niet klaar zigm graag samen verder willen gaan. In 2016 vieren we ons 30 jarig
jubileum metveel trots over het verleden en een open blik naar de toekomst.

N
Vrolijk welkom voor Bisschop Kimaryo in Tilburg, mei"2015




Il ACTIVITEITEN EN PROJECTEN

ALGEMENE VOORLICHTING EN PR

- In 2015 heeft de Stedenband deelgenomen aan diverse open dagen en markten om zo haar
zichtbaarheid in de stad te geoten. Wijpresenteerden ons bij het Books4Life evenement van
Tilburg University, Festival Alegria in Bosvreugd, Mill Hill Derde wereldmarkt, Beursvloer
Tilburg. I n december volgden Kerstmarkt o6t Laa
Midi Theate. Bij al deze evenementen werden fondgeworven voor projecten in Sant@ok de
Kerst en Nieuwjaarsactie werd ingezet om fondsen te werven voor projecten in Same

- De Stedenbanig ook op facebook en heeft daaim 300 volgers

- Deblogs vanweeTilburgseverpleegkundigeiop werkstagéin Same haddeelk 300 en 400
volgers.

- Activiteiten van de Stedenband kregen enkele keren aandacht in Stadsnieuws en Tilburgse
Koerier, en er verschenen artikelen in schoolkranten, personeelsbladen en websites van betrokken
scholen en organisaties in Tilburg.

Bereilkcijfers Algemene Voorlichting en PR

- 6 activiteiten bij evenementen

- 5000 bezoekergvenementernlezersvan artikelen, websites, blogs, facebook
- Fondswervingli 4.180 voor projecten in Same

ONDERWIJS

BASISONDERWLIS
VOOR ALLE JONGENS
EN MEISJES

1. Programma Onderwijs en ICT

In 2015is dit programma voortgezéROC, universiteit, gemeente en enkele Tigme bedrijven

stelden totaal 3Bgebruikte computers beschikbaar voorl@&t-onderwijsprojectn Same.

De opbrengst varuim G 4200wordtingezetom een middelbare school in Same te voorzian

computer hardware en voor I@faining van de leerkracht.

Via het programma zijn inmiddels vier middelbare scholen en een basisschool voorzien van een goede
ICT-omgevingmet getrainde leerkrachteor het corputeronderwijs.

2. Scholenbanden basisonderwijs
Scholenbandewanbasissbolen Armhoefse Akkers, de AlmBzhit metMother Kevin, Ishinde en

Lesirwaien Njoroprimary schools



- 0ok in 2015zdtende scholern in Tilburg zich in voorhun band met de zusterscholen eng
De Tilburgse scholen kwamen drie keer bijeen m
te stemmenzij organiseerden op hun scholen de jaarlijkse Tanzaniaweek met onderwijsprojecten,
sportdagen of kerstmarkt. Er zijn brieven en tekeningen overeer gegaan tussen de scholen in
Tilburg en in Same. Fondswerving door de Til bu
6Schol enfondsd, waar mee projecten van de vier

- Eennieuw en bijzonderinitiatief in 2015 wa dewerkstagein Samevan een van dieerkrachten
van basisschool BibiRuim twee maanden was irijSameaan het werk met leerlingen en
leerkrachterbij twee van onze zusterscholdsit deze werkstage, en op verzoek vanuit Same, is
het initatief genomen om ons te gaan richten op kennisoverdracht van moderne
onderwijsmethodieken. In 2016 hopen wjijléns de onderwijsreis een eerste aanzet daartoe te
geven.

- In Same ging de ni euwe 0 c o °Hijuditeerdeten beglegddeVieo | e n b a n
nieuwe onderwijsprojectdnij de partnerscholen: aanleg sanifagnovatie en inrichting, aanschaf
onderwijsmaterialen.

- In september 2015 werden alle zusterschbkgochtdoor de codrdinator van de Stedenband en
de onderwijsmedewerker in Tilburg wooverleg over lopende projecten

Met activiteiten voorde scholenbanden werdienTilburg circa 1200 leerlingeen leerkrachten, 2000

ouders erb00 familieleden en buurtgenoten bereikt. In Same lgatabmcirca 11® leerlingen en

docentervan vier scholen




3. Samenwerking inberoepsonderwijs

Ook in 2015 heeft de Stedenband de contacten met Chanjale Vocational training Centre, een school
voor beroepsonderwijs in Same, voortge@etder de nieuwe directie en met een actief
wervingsbeleid is het aantigerlingen van de school in 2015 met 30% gestegech dreigen
onafgebouwde en beperkt ingerichte praktijklokaen rente vormenvoor verdere groei van de

school.

In september bezocht de codrdinator van de Stedenband de scheeiden afspraken gaaktvoor
vervolgstappenFase 1: voor betere inrichting van praktijklokalen zet de Stedenband in 20186016
nieuwsamenwerkingsproject op metaAg en Aanbod Internationaal (VAWYoor afbouw van enkele
praktijklokalen gaan we op zoek naar financieriRgse 2er worden plannen ontwikkelor het
opzetten vare e schodlbusinest ent r e 6 0 m vabrele schod te vieshagenabe 3de

school beziet de mogelijkhedenama nu i t z océntre ebrurs e wncels \stearegrerf, un d 6
waarmeesen micokredietprogramma kan worden opgezet voor afgestudeerde leerlingen. De
implementatie van deze drie achtereenvolgende stappen zal meerdere jaren in beslag gaan nemen
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Chanjale VTC automonteurs N : s Chanjale VTC vakschool

4 .Scholierencompetitievoortgezetonderwijs

In 2015wasde Stedenbahopnieuwactief voorde jaarlijkse Scholierencompetitie tusseerlingen
vanCobbenhagdygceum,Beatrix collegeenTheresisyceum Onze Stedenbanglasgekoppeld aan

het Cobbenhagenlyceum. Wij maakiaror de school lesmateriaal over Tanzaniaemzorgden twee
gastlessen voor aia 60leerlingen. De leerlingear gani seerden in Tilburg
actie ver water inSameen maakten een korte film.

In totaal namen 150 leerlingen van de drie scholen deel aan de Scholierencompetitie.
Cobbenhagnlyceum eindigde op een gedeelde eerste plaats en ontvikpEbankeen cheque

c

van U 400 voor een waterproject bij een school

4. Ondersteuning onderwijsprojecten in Same

In 2015 zijn onderwijsprojecteruitgevoerd met steuvanuit de Tilburgsdasisscholermiddelbare

scholen, ROC Tilburg, Tilburg University, Gem¢eilburg, Wilde Ganzen en patrticuliere giften.

Ondersteunde projecten:

- Nieuwe onderwijsprojeatnbij vier basisscholen sanitair, renovatie en inrichtingn
lesmaterialen werdengestart De afronding van deze vier projecten wordt in 2016 verwacht.

- Chanjale Vocational Training Centrperoepsonderwijsfe school heeft de beschikking gekregen
over (een beperkt aantal) gereedschappen, computers en sportmaterialen

- Opleiding leerkrachten:emveelbelovende studewterd in staat gesteld om een opleiding tot
leerkracht tegaanvolgen

Bereikcijfers onderwijs

- 4langdurige contactemetonderwijsinstellingen

- 4000 kinderenjongeren en volwassen in Tilburg;®Bleerlingen en docenten in Tanzania
- U16.742voor onderwijsprojecten in Same

- U 1.063voor onderwigactiviteiten in Tilburgen uitwisselingprogramma

en



GEZONDHEIDSZORG, ZORG EN WELZIJN
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REDUCEREN VAN
KINDERSTERFTE

VERBETEREN VAN
PRE-NATALE ZORG

1. SamenwerkingTwee Stedenziekenhuis en Same District Hospital
In 2015 heeft bt Twe&teden Ziekenhuiseeft de samenwerkinget het Same District Hospital
voortgezet Er werd ingezet op verbeterde hygiéne voor het ziekenhuis in Same. In beide ziekenhuizen
zZijn veel medewerkers actief betrokken bij de samenwerkiegVerkgroeplranzania Tweesteden
kreeg een nieuwe voorzitter in de persoon vanAbton Breeuwsma. B werkgroegeldedit jaar
14 vrijwilligers enkwamvier keer bijeen. De codrdinator van de Stedenband maakt deel uit van de
werkgroep
- Uitwisselingprogramma verpleegkundigen
Het uitwisselingsprogramma voor verpleegkundigen loopt goed. Er is in Tilburg veel
belangtelling voor de werkstages van drie maanden in Same. Verpleegkundigen zetten hun
vakantie en verlofdagen in. Het ziekenhuis draagt bij in de vorm van extra dagen en financiéle
ondersteuning voor de tickets. In 20diBgen twee verpleegkundigen uit Tillguwoor een
werkstage naar Sameaar zij op verschillende afdelinggan het ziekenhuigrerden ingezetn
2016 komen emweerverpleegkundigen vanuit Same naar Tilburg.
- Renovatieen herinrichtingziekenhuisn Same
De stichtingTwee Steden over de Grenzdisog)onderseunt namens het TweeSteden
Ziekenhuisrenovatie en herinrichting van het ziekenhuis in SAm2015is de wasseriyan het
Ziekenhuisverbeterd empnieuwingericht Op verpleegafdelingen zijn kleim@anpassingen
gedaarom de hygiéne op die afdelingervierbeteren.
- Medische pleidingen.
De TSogfinanciedede artsenopleiding voor een van de medewerkers vatekenhuis in @me
In 2015 heeft zij haar vierjarige opleiding afgerond.
- Werkbezoek aan SDH en Bwambo Health Centre
In september brachten deheidendee n de ni euwe voorzitter van de
TweeStedend een wer kbezoek aan het ziekenhuis
coordinator van de Stedenband maakten deel uit van de delegatie. Op het progeanewaluatie
van de samemerking, de uitgevoerde projecten het uitwisselingsprogramma voor
verpleegkundigen. Voor de komende jaren zal gewerkt worden aan een onderhoudsplan voor de
gerenoveerde gebouwdiet uitwisselingsprogramma loopt goed en zal worden voortgezet.
- Voorlichting Tilburg.
De voorlichting in Tilburg loopt viaeportages in het personeelsblad van het ziekentielis
website van de StichtinfSogen via de weblogs van verpleegkundidiggens hun verblijf in
TanzaniaDezewerdendrukbezochd o or f a mi | vriemden en &enrissem dethal van
het TweeSteden ziekenhuis hangt een permanente fototentoonstelling over de band met het Same.

2. SamenwerkingsprogrammaBwambo Health Centre

In 2015 is hesamenwerkingprogrammanet Bwambo HealtiCentre(BHC) voortgezé De kliniek
biedt gezondheidszorg aan 20.000 tot 30.000 menpetieomringendeberghellingen in Samé&r
worden veel bevallingen gedaan, er wordt gewerkt met een aidsprogramma en er kunnen kleine
operaties verricht worden.



- Met steun uit Tilburg zijn ein de afgelopeier jarenverbeteringen in de kliniek aangebradht.
kwamen ondemeer nieuwsanitair, een nieuwe drinkwatervoorziening, een verbeterede apotheek,
anesthesieapparatwwor de operatiekamer en angkleine medischenaterialen

- Er zijn odeidingsmogelijkheden geboden aan personeel van de klid@kin 2015Financierde
deStichtingTSog de opleiding voor een tweede arts in Bwambo.

- Bwambo Health Centre is ook opgenomen in het uitwisselingsprogramma voor verpleegkundigen
tussen Tilburg end&ne. In 2015 werkten twee verpleegkundigen uit Tileg deevVan hun
werkstage in de kliniek in Bwambo.

Tilburgse artsen in gesprek met collega in Same

3. Wereld Aids Dag
In november20150rganiseerdde Stedenband opnieuket Programma Wereldidsdag, met
gastlessen evoorlichtingshijeenkomstehij scholen voor beroepsdarwijs en voortgezet onderwijs.
Het programma duurde drie weken. De gastlessen en lezingen werdergddoor twee deskundige
gasten uit Samdn een periode van drie weken gingen zij in discussie met 1300 Tilburgse jongeren
tussen veertien en zeventien jaar oud.
In 2015 werd er weer een nieuwe school toegevoegd aan het programma voor de gastlessen over
hiv/aids: ROC Tilburg School voor mode en uiterlijke verzorging.
- HIV/Aids dagen ROC Tilburg
Gedurendawee dagemvaren ewoorlichting, forumdiscussgsen workshopsoor 550studenten
van deSchool voor @zondheidszorg etle School voor Welzijwan ROC TilburgIn het Forum
vertegenwoordigers vait Same GGD, hiv VerenigingNederlanden Elizabethziekenhuis
- Gastlessen
Er werden25 gastlessen over HIV/Aids in Tanzarien Nederlandyerzorgd voorcirca600
leerlingen van vijf scholen voor voortgezet onderwijs: vmbo, mbo, havo en vwo.
- Aanvullend programma
De Stedenbandrganiseerdeen aanvullend prognama voor de gastanit Tanzania met
bezoeken aan scholen @onororganisatiesen netwerkbijeenkomstet de gasten uit Tanzania
werd doorcirca40 mensen bezocht.
In 2016 verwachten wij dit succesvolle hiv/aidsprogram@anieuw te organiseren



4. Ondersteuning projecten gezondheidszorg, zorg en welzijnn Same
In 2015werden gezondheidsprojectenSameondersteundoor een bedrag vain9.83Q
Ondersteunde projecten

Same District Hospitalopleidingenmedisch personeahedische materialemenovatie wasserij
Bwambo HealtiCentre: nedische raterialenenopleiding medisch personeel
Mother Kevina Hope Centneoor meervoudig gehandicapte kindersraismolen

Bereikcijfers gezondheidszorg

2 langdurige contaentusserziekenhuizenn Tilburg en in Same

1200personeelsleden Tw8tden ziekenhuis; 300 lezers van weblogs verpleegkundigen
1200 leerlingen en leerkrachtenvoortgezet en beroepsonderwigsférumdiscussigesl2
workshopsen 25 gastlessen over hiv/gids

0 9.830voor gezondheidszorg projecten in Sadbiecese

0 5.571voor activiteiten in Tilburg en het uitwisselingsprogramma

WATER/VOEDSEL/MILIEU
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ZORGEN VOOR EEN UITBANMEN VAN
DUURZAAM LEEFMILIEU EXTREME HONGER
EN ARMOEDE

1. Wandelen voor Water

Wandelen voor Wate2015 vond plaats op woensdagrh8art De Stedenband orgagiert deze
activiteit voor leerlingen van basisscholen jaarlijks in Tilbuwrge week van Wereld Waterdagian
aansluiting op de landelijke campagne van Aqua for All

Er namen3 basischolendeelmet 152 leerlingen uitgroepen 7/8Wandelen voor Water iilburg

bestonduit een aanfaeducatieve activiteiten die afgesloten werden met een sponsoriode school
en de mensen in het dorp Kisombeni in Same van schoon drinkwater te voorzien.

Sponsorloop.

De sponsorloop o8 maart vormddnet sluitstukvaneeneducatieforogramma over (drink)water
bij de deelnemende scholévaast de inspanning van zes kilometer lopen met zes liter water in
een rugzakverdende kinderen ook getrakteeop een feestelijke ochtend met wateractiviteiten
NatuurmuseunBrabanten Afrikaanse muzieln de Hall of FameVoor de wandeltocht lieten de
kinderen zich sponsoren door familie en buurtgend@ersponsdoop brachtvoor het project in
Samel 5.6000p, inclusiefde bijdragen van Brabant Wat@Vaterschap de Dommeh Interpolis
Educatid¢ programma

De leerlingen hebben de wandeltootdt een educatief programma op schaarbereid

De Stedenbanderzorgdegastlessemoor de scholenwWateschap de Dommel verzorgde excursies
naar deioolwaterzuiveringen de leerkracknbehandelde met de kinderen een lespakket over
water in de klas.

Actie Tilburgse gemeenteraad

Bij de afsluiting van Wandelen voor Water overhandigden alle kinderen huropiiss
waterwens aan wethouder Jacobs met het verzoek deze door te geven aan de andere
gemeenteraadsleden. De Stedenband organiseerde bij de openingeesividgende
raadsvergadering een korte actie alie raadsleden te informerem de waterwensen, sanmet
een fles vellig Tilburgs kraanwater, aan te bieden.

Wandelen voor Water is een succesvolle activiteit en zal in @pdi@uw georgaseed worden..



Bnwvoor Water 2015
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